Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne
An tinneéacs Siuil agus
Rothaiochta 2023
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An fhis ata againn do dhaoine a dhéanann turais de shiul
na gcos, ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi agus ar rothar i
Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne
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An Combhairleoir Gerald

Mitchell, Comhairle
Cathrach agus
Contae Luimnigh:

Mar Mhéara ar Chomhairle
Cathrach agus Contae
Luimnigh, cuireann sé
an-athas orm an chéad
Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar
na Sionainne a chur i bhur lathair.

Den chéad uair, ta firici agus figitiri againn
faoi thaisteal gniomhach inar gLimistéar
Cathrach a thaco6idh linn an infheistiocht a
theastaionn 6nar gcénaitheoiri a sheachadadh
chun ait inbhuanaithe a chruthd, ait a mbionn
rath ar dhaoine agus ar ghnélachtai.

Té& na buntéisti a bhaineann le gniomhaiocht
fhisicitil maidir le taisteal gniomhach inar
gLimistéar Cathrach suntasach. Is féidir a
fheiceail go gcuirtear cosc ar 52 bas luatha

in aghaidh na bliana, arb ionann é agus

€407 millin. Cheadaigh baill tofa sa Limistéar
Cathrach fodhlithe nua le déanai chun go leor
ceantar larnach sa chathair a theorannu ag
luasteorainn 30kmh, agus ta conaitheoiri ag
insint ddinn go spreagfaidh na feabhsuithe
sabhailteachta sin aistrid modha a thuilleadh.

Is rud dearfach é go measann 88% de

le sidl n6 le rothaiocht a dhéanamh ann agus
measann 71% diobh go bhfuil leibhéal maith
sabhdilteachta rothaiochta ina gceantar. Is &bhar
sasaimh é seo i bhfianaise ar n-infheistiochta go
dti seo le tacaiocht 6n Udaras Naisitinta lompair.
Cuidionn an tuarascail linn chun tuiscint a fhail

" .

ar an gcineal bonneagair a bheidh ina chuidid
le daoine, dar leo siud, chun sitl n6 chun dul ar
rothar — cosain ata nios leithne agus inrochtana
ar bhonn nios fearr, nios mo trasrianta, nios
mo glasbhealai, sraideanna nios citine le go
leor comharthai agus raonta rothar scartha.

Is samplai iad Glasbhealach Uirbeach

Chaladh an Treoigh agus Béthar de hide de
bhonneagar taistil ghniomhaigh a fheabhsaionn
freisin lenar gcéad Shraid na Scoile ag an
Modhscoil i gcathair Luimnigh a forbraiodh faoin
gClar um Bealai Sabhailte chun na Scoile.

Taimid meaite chun leanuint lenar n-iarrachtai
an bonneagar taistil gniomhai a theastaionn
Onér gcobnaitheoiri a sholathar don am

i lathair agus amach anseo.

An Combhairleoir
Donna McGettigan,
Ceantar Bardasach na
Sionainne, Comhairle
Contae an Chlair:

Mar Chathaoirleach ar Cheantar
Bardasach na Sionainne, ta athas
orm failte a chur roimh an gcéad Innéacs

Sitil agus Rothaiochta Limistéar Cathrach
Luimnigh agus Cheantar na Sionainne. Tugann an
tuarascail seo léargas Usaideach ar iompraiochtai
agus ar thuairimi Chénaitheoiri Cheantar na
Sionainne maidir le siul, dul ar rothai agus
rothaiocht. Tugann sé braistint iontach duinn ar
an gcineal infheistiochta agus bonneagair at ag
teastéil 6 dhaoine, chun cabhru leis an gceantar

a dhéanamh mar chuid bheoga, tharraingteach
agus inbhuanaithe den limistéar Cathrach.




Clar abhair
4 Ceannlinte

6 Siuli Limistéar Cathrach Luimnigh

agus Cheantar na Sionainne

8 Rothaiocht i Limistéar Cathrach
Luimnigh agus Cheantar na Sionainne

10 Tairbhi an tsidil

12 Tairbhi na rothaiochta

An tinnéacs Siuil agus Rothaiochta

Is éard is an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta
ann (Bike Life roimhe seo) an measunu is
mo a ndearnadh riamh ar n6sanna daoine a
dhéanann turais de shiul na gcos, ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi, n6 ar rothar i gceantair
uirbeacha sa Riocht Aontaithe agus in Eirinn.

Is & Subtrans a chuirfidh i gcrich € i gcomhar
le 23 cathair agus ceantar uirbeach. Cuireann
gach cathair' tuarascail le chéile faoin dul
chun cinn ata déanta i direo cuma nios
mealltai a chur ar dhul de shiul na gcos, ar
ais siuil a bhfuil rothai uirthi né ar rothar mar
mhodh chun turais laethtla a dhéanamh.

Cuireann an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta
tuarascail le chéile gach dara bliain. Is i seo an
chéad tuarascail 6 Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne a cuireadh le chéile
i gcomhphairt le hUdaras Naisitnta lompair na
hEireann. Na sonrai sa tuarascail seo, baineann
siad leis an mbliain 2023 agus airitear leo sonrai
faoi dhul de shill na gcos, ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi n6 ar rothar, samhaltt agus suirbhé
neamhspleéach ar 1,105 cénaitheoir ata 16
bliana d’aois nd nios sine i Limistéar Cathrach
Luimnigh agus Cheantar na Sionainne. Ba idir
mi Bealtaine agus mi Iuil 2023 a rinneadh an
suirbhé seo. Ba chuideachta neamhspleach

um thaighde margaidh ar lompraiocht &
Dearcthai a rinne an suirbhé agus é bunaithe

ar shampla ionadaioch de gach duine sa
limistéar faoi thracht, seachas a bheith dirithe

ar choisithe, ar dhaoine a Uséaideann ais siuil a
bhfuil rothai uirthi agus ar rothaithe amhain.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhéil le
muintir Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne as pairt a ghlacadh
sa suirbhé agus a gcuid scéalta a roinnt linn.

Réitigh siuil
Réitigh rothaiochta
Réitigh chomharsanachta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne a fhorbairt

An tsli chun cinn
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T4 breis sonrai faoi na tuarascalacha le fail ag
www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index.
Le haghaidh breis sonrai, féach

ar an Uirlis Sonrai Innéacs.

Gabhail thart ar ais siuil a shainmhiniu

Maidir le daoine a Usaideann aiseanna
soghluaisteachta ar rothai, cathaoir rothai, cuir

i gcas, no scutar soghluaisteachta, tuigimid
nach mbeadh daimh ag roinnt acu leis an
téarma ‘sitl’ agus seans gur fearr leo an téarma
‘gabhail thart ar ais sitil a bhfuil rothai uirthi

a shainmhinit’ a Uséid ina &it. Uséidimid na
téarmai ag siul agus ag gabhail thart ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi lena chinntiu go bhfuilimid
chomh ionchuimsitheach agus is féidir.

i. Usaidtear cathair mar théarma uileghabhéalach do na cathracha, réigitin chathracha, Innéacs Siuil agus Rothaiochta

limistéir chathracha agus na buirgi a phléitear san Innéacs Siuil agus Rothaiochta.

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne


https://www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index
https://www.sustrans.org.uk/index-data-tool

Droichead
Ui Bhriain

* Droichead
’ Abhann O
Caislean gCearnaigh
Bhun Raithe
°

Ceannlinte

Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne

Luimneach

°
Caislean Charraig
O gCoinneall

Crois
Bhéarra

Daonra Limistéar an tsuirbhé
143,300

Cé chomh minic agus a Usaidtear modhanna taistil éagsula

Is de shill na gcos a théann Conaitheoiri a dhéanann turas ar na modhanna taistil seo a
breis agus leath den phobal leanas cuig uair sa tseachtain ar a laghad i Limistéar Cathrach
0 ait go hait i Limistéar Luimnigh agus Cheantar na Sionainne

Cathrach Luimnigh agus

Lo 52% 55%
Cheantar na Sionainne.

9°/° 50/°
| ——
Siul n6 Gabhail Thart ar Ag tiomainti lompar poibli Rothaiocht
Ais a Bhfuil Rothai Uirthi

52% 15%

na gcoénaitheoiri a bhionn ag de choénaitheoiri a

sill né ag gabhail thart ar ais rothaionn uair sa

siuil a bhfuil rothai uirthi ctig tseachtain ar a laghad

|4 sa tseachtain ar a laghad

Nil bhionn an lion céanna daoine ag siul, ag rothli agus ag rothaiocht

O thaobh luchta cénaithe de, is Céatadan na gconaitheoiri Céatadan na gcénaitheoiri a
mor idir roghanna taistil agus a bhionn ag siul né bhionn ag rothaiocht uair sa
tuairimi daoine maidir le siul, ag rothlu cuig la sa tseachtain ar a laghad'
abhail thart ar ais siuil a bhfuil tseachtain ar a laghad

?othai uirthi agus rothaiocht . 9 ] 10% de mhna
i measc grapai éagsula. 48% de dhaoine faoi mhichumas

| 20% d’'fhir

53% de dhaoine gan mhichumas [

I

Ni bhraitheann gach cénaitheoir sabhailte na go bhfuil failte rompu ina gcomharsanacht

Céadatan na gcénaitheoiri Céatadan na gcénaitheoiri Céatadan na gcénaitheoiri a
ar déigh leo go bhfuil sé a cheapann go bhfuil bhraitheann go bhfuil failte
sabhailte taisteal de shiul na sabhailteacht mhaith

rompu agus a bhraitheann

gcos no ar ais siuil a bhfuil rothaiochta ann ar a suaimhneas agus iad ag

rothai uirthi

79% de mhna siul, ag dul thlalrt. ar -aIS,SIUIl

82% den ghripa a bhfuil rothai uirthi né ar

socheacnamaioch DE . mhaith leo am a chaitheamh
70% d’thir .. .-
[ ar shraideanna a gceantar féin

84% den ghrupa

socheacnamaioch AB 95% de dhaoine 6 ghrapai

I mionlaigh eitneacha
Is éard ata i gceist le grupa socheacnamaioch na aicmiu ata bunaithe ar ghairm
bheatha arb € an Cumann Taighde Margaidh a choinnionn suas chun data é. Is

91% de dhaoine geala
gairmithe agus lucht bainistiochta iad Grupai A agus B. Is oibrithe laimhe leathoilte ]
agus neamhoilte, curamaithe baile agus daoine difhostaithe iad Grapai D agus E.

. Daonaireamh POS 2022. Is é seo an leagan is déanai maidir le Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne.
ii. Ag taisteal mar thiomanai né mar phaisinéir cairr, veain né gluaisrothair. iii. Ni raibh méid an tsampla de fhreagroéiri a ionannaionn
le ‘hinscne eile’ mér a dhéthain le bheith suntasach 6 thaobh staitistice de agus da bhri sin ni chuirtear i lathair anseo é.



Baineann gach duine tairbhe as nuair a bhionn nios moé daoine ag sidl,

ag rothlu agus ag rothaiocht

Is ionann lion na ndaoine a thaistealaionn de shill na gcos, ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi n6 ar rothar
gach la i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne agus 32,000 gluaistean a bhaint den
bhéthar.” Nuair a chuirtear le chéile lion na ndaoine a Gsaideann na modhanna taistil seo gach bliain i

Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne:

Seachnaitear Cruthaitear

320 €145.4 milliun

cas de riocht
slainte-fadtéarmach
tromchuiseach

dhaoine aonair i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne

de tairbhe eacnamaioch do

. Sabhailtear

6,200 tonnes

tonna d’astaiochtai
gais ceaptha teasa

Teastaionn 6 lucht cénaithe nios mé turais a dhéanamh de shiul na gcos, ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi, né ar rothar agus nios It tiomana a dhéanamh

Sial né dul ar ais sitil
a bhfuil rothai uirthi
49% nios mo6

5% nios U

Rothaiocht
34% nios moé

2% nios U

Céatadan na gcoénaitheoiri ar
mhaith leo nios mé tairbhe a
bhaint as cinealacha iompair
éagsula amach anseo:

Dul ar iompar poibli
40% nios mo

4% nios lU

|
Tiomaint
18% nios mo6

24% nios U

Teastaionn nios mé maoinithe 6 chénaitheoiri don siul, rothld, rothaiocht agus iompar poibli

Céatadan na gconaitheoiri

ar mhaith leo go gcaithfeadh ar AiS a Bhfuil Rothai Uirthi

an rialtas nios mé airgid ar I
aiseanna sitil, do dhaoine a 61% ar rothaiocht
usaideann ais siuil a bhfuil I

rothai uirthi agus ar iompar
poibli ina gceantar féin:

70% ar Shiul n6 Gabhail Thart

82% ar iompar poibli
|
33% ar thiomaint

B’ionann breis maoinithe a thabhairt do na haiseanna seo agus an stil mhaireachtala

i gcomharsanachtai a fheabhsu

I measc lucht conaithe i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne:

76% i bhfach le 83% i bhfach le

| I
13% i gcoinne 4% i gcoinne
i |

nios m6é comharsanachtai
20 n6iméad a chrutha”

nios mo raonta rothar feadh
béithre, scartha go fisicidil
0 thracht agus 6 choisithe

82% a aontaionn 82% i bhfach le

| |
8% nach n-aontaionn 10% i gcoinne
| |

cosc ar fheithicli a
phaircedil ar an gcosan

go bhfeabhsofar a gceantar
spas ata ar fail do dhaoine
teacht le chéile, siul agus
ag rothaiocht a dhéanamh

v. Féach an sainmhiniu ar
leathanach 14.

vi. Le haghaidh sainmhiniu féach
an chaipéis faoi Mhodheolaiocht.

iv. Bunaithe ar an méid sidil, dul thart ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi, agus rothaiochta a
dhéanann cénaitheoiri ata sa teaghlach céanna agus carr acu. Ni airitear leis seo rothaiocht
né sill n6 turais ar ais sitil a bhfuil rothai uirthi a dhéantar mar chaitheamh aimsire.

85% i bhfach le
|

5% i gcoinne

[ |

breis comharsanachtai
isealtrachta-a chruth("

55% i bhfach le
I

25% i gcoinne

[

infheistiocht a bhogadh 6
scéimeanna togala bothair
chun an siul, gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi,
rothaiocht agus iompar
poibli a mhaoiniu

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne


https://www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index
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Rannphawhooht sabhailteacht agus sastacht sa siul agus sa rothlu
= |- = Be

Rannphairtiocht sa siul agus sa rothlu

Is minic a thugtar neamhaird ar thuras a dhéanamh de shidl na 87%

gcos no ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi agus clrsai iompair & den lucht conaithe a dhéanann
bplé. Is amhlaidh a bhionn in ainneoin gur éifeachtach an bealach turas de shiul na gcos n6 ar

€ le spas a Usaid, € go maith dar slainte, leis, agus gur beag ais siuil a bhfuil rothai uirthi

tionchar a bhionn ag na modhanna taistil seo ar an timpeallacht.

52%

na gconaitheoiri a bhionn ag
sitl n6é ag gabhail thart ar ais
sitil a bhfuil rothai uirthi ctig
la sa tseachtain ar a laghad

Céatadan na gconaitheoiri a bhionn ag siul né ag rothlu cuig la sa tseachtain ar a laghad

Inscne' Aois Michumas
52% de mhné 69% de dhaoine idir 48% de dhaoine faoi mhichumas
16-25 bliain d’aois ]
2% d’thi 9 haoi hich
52% d’fthir 52% de dhaoine idir 53% de dhaoine gan mhichumas
e 26-35 bliain d’aois E—
|
. 55% de dhaoine idir . . n
Eitneachas 36—15 bliain clj’aolisl Grupa socheacnamaioch’
52% de dhaoine 6 ghrupai 57% de AB
mionlaigh eitneacha 45% de dhaoine idir I
] 46-55 bliain d’aois
I 56% de C1
9 [ I
52% de dhaoine geala 47% de dhaoine idir
I— 56-65 bliain d’aois 46% de C2
42% de dhaoine 66+ d’aois 48% de DE

ii. Is éard ata i gceist le grupa socheacnamaioch na aicmiu até bunaithe ar ghairm bheatha arb € an Cumann
Taighde Margaidh a choinnionn suas chun data é. Is gairmithe agus lucht bainistiochta iad Grupai A agus B.
Is maoirseoiri/oifigigh cléireachais agus mic Iéinn iad Grapa C1. Is oibrithe laimhe oilte iad Grupa C2.

Is oibrithe laimhe leathoilte agus neamhoilte, ciramaithe baile agus daoine difhostaithe iad Grupai D agus E.

6 i. Ni raibh meéid an tsampla de fhreagréiri a ionannaionn le ‘hinscne eile’ mér a dhéthain
le bheith suntasach 6 thaobh staitistice de agus da bhri sin ni chuirtear i lathair anseo é.



Sabhailteacht agus sastacht ag siul agus ag rothlu

84% 76%

den lucht conaithe ar den lucht conaithe ar

ddigh leo go bhfuil leibhéal ddigh leo go bhfuil leibhéal
sabhailteachta maith ann do sabhailteachta maith ann
dhaoine a dhéanann turais do phaisti a dhéanann

de shiul na gcos n6 ar ais turais de shiul na gcos né ar
sitil a bhfuil rothai uirthi ais sitil a bhfuil rothai uirthi

88%

den lucht conaithe ar
doigh leo gur &it mhaith

€ a gceantar féin ar an
iomlan le turais de shidl na
gcos nd ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi a dhéanamh

An céatadan de chonaitheoiri a cheapann go bhfuil sabhailteacht sitil né rothlaithe

ina gceantar aititil go maith

Inscne Aois

83% de mhna 85% de dhaoine idir
16-25 bliain d’aois

85% d’thi o

h 83% de dhaoine idir
26-35 bliain d’aois
I

Ei h 86% de dhaoine idir

Itneachas 36-45 bliain d’aois

93% de dhaoine 6 ghrupai

mionlaigh eitneacha 84% de dhaoine idir

I 46-55 bliain d’aois
|

83% de dhaoi |

w 87% de dhaoine idir
56-65 bliain d’aois

81% de dhaoine 66+ d’aois

Elizabeth Sheehan

Michumas

77% de dhaoine faoi mhichumas

85% de dhaoine gan mhichumas

Grupa socheacnamaioch

84% de AB

83% de C1

90% de C2

82% de DE

mhichothroma ann, agus cuid mhoér bac, siopai agus caiféanna
a Uséideann spas sa chosan. | gceantair chonaithe, t4 go
leor conspéide ann maidir le pairceail ar chosain.

Ba chdéir go mbeadh cathair inchénaitheach. Is coisi gach duine
am éigin, fii mura bhfuil i gceist ach siul 6n gcarr isteach i siopa.

Nil ‘sinn’ in aghaidh ‘iad’ i gceist. Ni mér duinn a bheith ag
smaoineamh anois ar rudai ar bhealach difritil, ag cinntit

go ndéanaimid riachtanais gach duine a mheas.

Le spas rothaiochta ainmnithe, bheadh daoine ag motha i bhfad
nios sabhailte. Ma ta limistéir spais chomhroinnte againn chun siul
agus dul ar rothair inti, t& mé nios compordai ar an toirt le bheith
ag siul, toisc gurb é rothar mo chomharsa is congarai, ni carr.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne
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Rothaiocht i Limistéar 1 /
. Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne :Z

T"‘"’" Rannphawhooht sabhailteacht agus sastacht sa rothalocht &:—?\ .-5,

Rannphairtiocht sa rothaiocht

' i

— o r =

Ni ghlactar péirt i rothaiocht ar bhonn cothrom. Is mé constaic 22%

a chuirtear roimh roinnt daocine ma ta fonn rothaiochta den lucht conaithe a
orthu. An chonstaic is mé a chuireann daoine 6 dhul i bhionn ag rothaiocht
mbun rothaiochta is ea sabhailteacht, sabhailteacht ar

bhoithre agus sabhailteacht phearsanta san aireamh.! 15%

den lucht conaithe a
bhionn ag rothaiocht uair
sa tseachtain ar a laghad

Céatadan na gconaitheoiri a bhionn ag rothaiocht uair sa tseachtain ar a laghad

Inscne Aois Michumas
10% de mhna 27% de dhaoine idir 8% de dhaoine faoi mhichumas
16-25 bliain d’aois [ |
20% d’fhi 169 haoi hich
0% d’fhir 16% de dhaoine idir 6% de dhaoine gan mhichumas
- 26-35 bliain d’aois .
[
. 16% de dhaoine idi . p
Eitneachas 36_25%”aiioér,folislr Grupa socheachamaioch
ionlaigh eit h
-m'°” aigh efineacha 14% de dhaoine idir ]
46-55 bliain d’aois
199 1
15% de dhaoine geala L &de c
| 11% de dhaoine idir
56-65 bliain d’aois 14% de C2

5% de dhaoine 66+ d’aois

B 10% de DE

8 i. Tuarascéalacha Bike Life na bliana 2019 (cathracha éagsula).



Sabhailteacht agus sastacht sa rothaiocht

71%

den lucht conaithe ar
doigh leo go bhfuil an
leibhéal sabhailteachta
don rothaiocht go maith
ina gceantar féin

66%

den lucht conaithe ar
ddigh leo go bhfuil an
leibhéal sabhailteachta
go maith do leanai a
bhionn ag rothaiocht

73%

den lucht conaithe ar doigh
leo gur ait mhaith é a
gceantar féin ar an iomlan
le bheith ag rothaiocht

An céatadan de na cénaitheoiri a cheapann gur maith i an tsabhailteacht don

rothaiocht ina gceantar aitidil

Inscne
72% de mhné

70% d’fhir
L

Eitneachas

80% de dhaoine 6 ghripai
mionlaigh eitneacha

70% de dhaoine geala
|

Aois
74% de dhaoine idir
16-25 bliain d’aois

72% de dhaoine idir
26-35 bliain d’aois

68% de dhaoine idir
36—45 bliain d’aois

77% de dhaoine idir
46-55 bliain d’aois

68% de dhaoine idir
56—65 bliain d’aois

69% de dhaoine 66+ d’aois

Maurice Egan, Innealt6ir

Michumas

66% de dhaoine faoi mhichumas

72% de dhaoine gan mhichumas

Grupa socheacnamaioch

66% de AB

75% de C1

74% de C2

68% de DE

Cén fath a ndéanaim rothaiocht? Toisc go bhfuil sé nios éisitla. Nil mé ag
cur le bru trachta agus le contuirti béithre. Leis an rothar lasta leictreach,
athraiodh cursai go mor, thainig sé in ionad an dara carr a bhi againn.

Spreagfaidh mé m'’inionacha chun dul ar scoil
ar rothair agus iad nios sine, ach ta caveat
leis - nil an bonneagar ann chun tacu leo.

Da mbeadh sé go hiomlan scartha, laistigh de chdpla bliain ba cheart go
mbeidis in ann dul ar rothair leo féin. Ta an bonneagar rithdbhachtach.

Oibrim d’fhostoir a bhfuil 1,200 duine sa chuideachta aige. Ta foireann
comhshaoil againn a chuireann taisteal gniomhach chun cinn, agus

ta sé ag obair. Ta paircedil slan againn, ta seomrai feistis agus
cithfholcadain againn. T4 nios moé de na rudai sin ag teastail.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne



a shiulann nd nuair

Is iomai tairbhe do chach 6 thaobh slainte, geilleagair agus timpeallachta de a
eascraionn as lion na dturas a dhéantar de shiul na gcos né ar ais sidil a bhfuil
rothai uirthi i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne.

Is ionann an fad a théann lucht cénaithe i Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne de shiul na gcos né ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi gach
la agus dul timpeall an domhain 8 n-uair

Rinneadh Turais bhliantula siuil agus rothlaithe de réir cuspoéral

55-1 m|"|un turas Taitneamh n6 aclajocht — Ceann scribe — daoine fasta
de shidl na gcos no ar ais daoine fasta agus leanai amhain (m.sh. obair, scoil,
sitil a bhfuil rothai uirthi i (agus rith san aireamh): siopadoireacht):
Limistéar Cathrach Luimnigh 26,600,000 27,100,000
agus Cheantar na Sionainne le 48% 49%

bliain anuas, arb ionann nuair
a chuirtear le chéile iad agus

119.8 millian

ciliméadar
= 330,000 ciliméadar sa la.

Is ionann é sin agus gach

conaitheoir ag caitheamh Scoil — paisti
4 amhain:
la 1,500,000

ag siul n6é ag dul thart ar
ais sitil a bhfuil rothai uirthi
gan stad le bliain anuas

3%

Téann turais a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil a bhfuil rothai
uirthi chun tairbhe do lucht cénaithe agus do gheilleagar na haite
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Usaideann an tinnéacs Sitil agus Rothaiochta | gcaitheamh bliana amhain sin
samhail le .tws?mt a fhall ar na gostap; €30 millitn

agus na tairbhi a bhaineann le tiomaint
agus siul. Mar shampla, am taistil, costais
oibritichain feithicli, maitheas don tslainte,
caighdean an aeir agus canachas.

ar fad 6 dhaoine fasta a bhfuil carr sa
teaghlach acu a théann chun na hoibre, chun
na scoile agus go cinn scribe eile de shidl

na gcos no ar ais siil a bhfuil rothai uirthi.

€0.94 a shabhailtear Is € an sochar eacnamaioch iomlan a fhabhraitear
in aghaidh gach ciliméadar a dhéantar de 6 gach turas a dhéantar de shiul na gcos agus ar
shitl na gcos né ar éis siuil a bhfuil rothai ais siuil a bhfuil rothai uirthi i Limistéar Cathrach
uirthi seachas tiomaint go ceann scribe Luimnigh agus Cheantar na Sionainne

Luimnigh agus Cheantar na Sionainne. €133.7 millian

i. Airitear daoine fasta agus péisti (biodh daocine fasta ina dteannta né na biodh) leis na turais a dhéantar ar mhaithe le taitneamh agus le
haclaiocht. Taispeantar turais scoile leo féin do leanai amhain. ii. Airitear leis seo turais a dhéantar de shiul na gcos né ar éis sitil a bhfuil
rothai uirthi ar mhaithe le taitheamh agus le haclaiocht, mar aon le turais & ndéanamh ag daoine a bhfuil carr acu né ata gan charr.



Tugann siul agus rothla buntaisti slainte do gach duine

Casanna ar
cuireadh cosc leo

De thairbhe an méid a shiultar i Limistéar A bhui leis an maitheas don tslainte a thagann
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na as an ngniomhaiocht choirp a dhéantar mar
Sionainne seachnaitear 291 de riocht slainte chuid den mhéid a shiultar i Limistéar Cathrach
tromchuiseach fadtéarmach gach bliain Luimnigh agus Cheantar na Sionainnecuirtear

cosc ar 50 bas luath gach bliain

106
89
34 32 29 a mheastar gur fiu
Bl | €391 millian é

Briseadh Néaltru Dalagar Galar Riochtai ) ) ) ) o )
cromain corénach eile Tabhair faoi deara le do thoil go bhfuil turais i gcathaoireacha
Airitear le ‘riochtai eile’ diaibéiteas croi rothai agus ar scutair shoghluaisteachta & n-aireamh mar

. P . ) thurais sitil chun criocha na samhlacha MOVES agus HEAT.
chineal 2, stroc, ailse ciche, ailse

cholaireicteach.

Agus daoine ag siul agus ag rothld nios moé

Is ionann € seo go leir agus in ionad a bheith ag tiomaint, feabhsaitear

£€4.1 millian a shabhail cailiocht an aeir, ag sabhail go bliantdil:
don FSS i Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne in aghaidh na bliana 'a|g5u;000 kg de NOX

aroh lonann & agus an 1,900 kg de chaithnini

costas a bhaineann le

75,000 coinne DG
89% de chonaitheoiri a aontaionn go

Bunaithe ar shonrai Limistéar Cathrach Luimnigh agus ] e eneT ey
Cheantar na Sionainne a chur isteach in uirlis MOVES de bhfuil an t-aer glan ina gceantar aitiuil

chuid Sport England a riomhann an toradh ar infheistiocht I

don tsléinte 6n spért agus 6n aclaiocht.

(PM,, agus PM, ;)

Is cabhair iad na turais a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne
maidir leis an ngéarchéim aeraide ata ag bagairt orainn a mhaolu

Sabhaladh 5,500 tonna Sa bhliain 2021 thainig 18% de na
d’astaiochtai gais cheaptha teasa (dé-ocsaid hastaiochtai gais cheaptha teasa a
charbdin, meatan agus ocsaid nitritil) gach astaitear in Eirinn as clrsai iompair, agus
bliain tri shidl n6 dul ar ais siuil a bhfuil rothai ar na foinsi is mo6 de seo bhi Usaid peitril
uirthi in ionad a bheith ag tiomaint, arb ionann agus diosail i mbun iompar ar bhéthar.

© agus lorg carboin ’ Idir 1990 agus 2021, thainig méadd 114%

61,000 duine ag fail eitilte ar astaiochtai 6 chursai iompair.

Aerfort na Sionainne go Heathrow Londain ) , . , ) )
An Ghniomhaireacht um Chaomhni Comhshaoil, Astaiochtai

Gais Cheaptha Teasa Deiridh na hEireann 1990-2021.

Coimeadann siul agus dul ar ais a bhfuil rothai uirthi Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne ag imeacht

Taispeanann staidéir gur mo an spas ar an mbothar | D@ mbeadh na carranna seo go Iéir i

i ngeall ar an sidl né rothaiocht i gcomparaid le dtranglam trachta shinfeadh sé siar
tiomaint.V Cuidionn sé sin le Limistéar Cathrach 140 ciliméadar
Luimnigh agus Cheantar na Sionainne a choinneail

fad sli arb ionann é agus an
ag gluaiseacht do gach Usaideoir béthair. fad sli idir Cathair Luimnigh

29,000 turas fillte

a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi i Limistéar Cathrach
Luimnigh agus Cheantar na Sionainne ag
daoine a d’fhéadfadh carr a uséid.

agus Cathair Phort Léirge.

iv. Litman, 2023. Evaluating Transportation Land Use Impacts.
Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. The Time-Area Concept.

iii. Bunaithe ar EDS/Uirlis um Shlainte Gheilleagrach na hEorpa a Mheas (HEAT), lenar Innéacs Sitil agus Rothaiochta
féidir measin( a dhéanamh ar an maitheas a dhéantar don tslainte tri mheastachan a Limistéar Cathrach Luimnigh agus 1 1
dhéanamh ar an laghdu ar an rata bais a tharla de bharr an méid a sitladh. Cheantar na Sionainne



An fath a mbionn gach duine thuas leis nualr
a bh|onn nios moé daoine ag rothalocht |

—-—w_ =
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Is leor an méid rothaiochta a dhéanann lucht cénaithe Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne gach la le turas timpeall an domhain a dhéanamh

Rinneadh

3.4 milliun turas
rothaiochta i Limistéar

Cathrach Luimnigh agus Féilliocht:
Cheantar na Sionainne 900,000
le bliain anuas 26%

Is ionann sin agus

14.8 millian

ciliméadar
= 40,000 ciliméadar sa la

Siopadoireacht,

gno pearsanta agus
turais shoisialta:
1,000,000

30%

Turais bhliantila rothaiochta de réir na cuspéra i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne'

Obair:
1,000,000

31%

Scaoil, colaiste
né ollscoil
(daoine
fasta):
280,000

8%

Scoil (leanai):
160,000

5%

Téann an rothaiocht chun tairbhe do chénaitheoiri agus don gheilleagar aitiuil
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Usaideann an tinnéacs Sitil agus Rothaiochta
samhail le tuiscint a fhail ar na costais agus
na tairbhi a bhaineann le tiomaint agus
rothaiochta. Mar shampla, am taistil, costais
oibridchain feithicli, maitheas don tsléinte,
caighdeén an aeir agus canachas.

Sabhailtear €1.40

in aghaidh gach ciliméadar a dhéantar ar rothar
seachas tiomaint go ceann scribe i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne.

| gcaitheamh bliana amhain, is é sin suas le

£6.2 milliun

ar fad 6 dhaoine fasta a bhfuil carr sa
teaghlach acu a théann chun na hoibre, chun
na scoile agus go cinn scribe eile ar rothar.

Is é an sochar eacnamaioch iomlan a
fhabhraitear 6 gach turas rothaiochta i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne

€11.7 millian®

i. Airitear daoine fasta agus péisti (biodh daocine fasta ina dteannta né na biodh) leis na turais féilliochta. Taispeantar turais oideachais
do dhaoine fasta agus do leanai astu féin. Baineann na turais eile ar fad le daoine fasta amhain. ii. San aireamh leis sin ta turais ar
rothair ar mhaithe le taitnimh n6 follaine, agus turais chuig cinn scribe ag daoine a bhfuil carr acu agus nach bhfuil carr acu.



Tugann rothaiocht buntaisti slainte do gach duine

Casanna ar
cuireadh cosc leo

De thairbhe na rothaiochta i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na
Sionainne, seachnaitear 29 de riocht
slainte trom fadtéarmach gach bliain

10
7
5
3 3
Briseadh Néaltra Dalagar Galar Riochtai
cromain corénach eile

Airitear le ‘riochtai eile’ diaibéiteas erol
chineal 2, stroc, ailse ciche, ailse
cholaireicteach.

Is ionann é seo go léir agus

€440,000 a shabhail
don FSS i Limistéar Cathrach Luimnigh agus

Cheantar na Sionainne in aghaidh na bliana

arbh ionann € agus an
costas a bhaineann le

8,100 coinne DG

Bunaithe ar shonrai Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne a chur isteach in uirlis MOVES de
chuid Sport England a riomhann an toradh ar infheistiocht
don tsléinte 6n spért agus 6n aclaiocht.

A bhui leis an maitheas don tslainte a thagann
as an ngniomhaiocht choirp a bhaineann le
rothaiocht i Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainnecuirtear

cosc ar 2 bhas luath gach bliain

lena meastar luach

TTTAN (|1
€16 millian
iii. Bunaithe ar Uirlis Mheasunaithe Eacnamaioch don
tSlainte (HEAT) de chuid EDS/na hEorpa, a chumasaionn
measunl eacnamaioch ar na buntaisti slainte a bhaineann

le rothaiochta tri luach na basmhaireachta laghdaithe a
eascraionn as méideanna sonraithe rothaiochta a mheas.

Agus daoine ag rothaiocht nios mé in ionad a
bheith tiomaint feabhsaitear cailiocht an aeir,
ag sébhail go bliantuil:

1,900 kg de NO,

agus

230 kg de chaithnini
(PM; agus PM, )

89% de chdnaitheoiri a aontaionn go

Is cabhair iad na turais rothaiochta i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na
Sionainne maidir leis an ngéarchéim aeraide ata ag bagairt orainn a mhaolu

750 tonna

d’astaiochtai gas ceaptha teasa (dé-ocsaid
charboéin, meatan agus ocsaid nitridil) a
shabhailtear gach bliain tri rothaiocht in
ionad a bheith ag tiomaint, arb ionann

€ agus lorg carb6in de

8,300 duine ag fail eitlean
0 Aerfort na Sionainne go Heathrow Londain

Sa bhliain 2021, thainig 18% de na
hastaiochtai gais cheaptha teasa a
astaitear in Eirinn as cursai iompair, agus
ar na foinsi is mé de seo bhi usaid peitril
agus diosail i mbun iompar ar bhéthar.

Idir 1990 agus 2021, thainig méadu 114%
ar astaiochtai 6 chirsai iompair.

An Ghniomhaireacht um Chaomhnt Comhshaoil, Astaiochtai
Gais Cheaptha Teasa Deiridh na hEireann 1990-2021.

Coinnionn an rothaiocht i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar

na Sionainne ag gluaiseacht

Taispeanann staidéir gur mé an spas ar an
mbaothar i ngeall ar an sidl n6 rothaiocht

i gcomparaid le tiomaint." Cuidionn sé

sin le Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne a choinneail ag
gluaiseacht do gach Usaideoir bothair.

2,300 turas rothaiochta fillte
a dhéantar i Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne ag daoine

a d’fhéadfadh carr a Gsaid.

Da mbeadh na carranna seo go léir
i dtranglam trachta shinfeadh sé siar

11 ciliméadar

fad sli arb ionann é agus an
fad sli 6 Chathair Luimnigh
go dti An Chreatalach.

Giny Giny Glny Giny Giny Giny Gin

iv. Litman, 2023. Evaluating Transportation Land Use Impacts.

Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. The Time-Area Concept.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne
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Réitigh siuil

Cad é a chuideodh le siul agus gabhall thart ar

ais a bhfuil rothal uirthi a dhéanamh nios éascu?

Teastaionn nios mo seirbhisi agus conlaisti 6 chonaitheoiri laistigh d’achar

siuil agus rothlaithe

Go hidéalach, ba cheart go mbeadh siul né ag gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi ar an rogha is tarraingti do thurais
ghearra. D’fhéadfadh limistéar tacu leis sin trina chinntiu

go mbeidh go leor de na rudai a theastaionn ¢ dhaoine ar
fail gar don ait ina gcénaionn daoine. Ba choéir go mbeadh

Aiteanna is ea iad comharsanachtai 20 néiméad 6nar
féidir leat siul 6 do theach chuig go leor de na rudai a
theastaionn uait ar bhonn rialta (amhail siopai, pairceanna,
scoileanna) agus ar ais aris laistigh de 20 néiméad.

Cén céatadan conaitheoiri nar mhiste leo nios mé aiseanna

agus seirbhisi aitiula a bheith ann chun cabhru leo siul né
rothlt nios mé?

75% 74% 80% 79%

Nios mo siopai Nios mo seirbhisi, Nios mo Tuilleadh rudai le
agus seirbhisi ambhail ionaid pairceanna feiceail agus le
laethula, amhail slainte dochtuiri né spasanna déanamh gar do
bainc agus oifigi agus scoileanna, glasa gar do do theach, amhail
poist, gar do do gar do do theach do theach caiféanna n6 ionaid
theach siamsaiochta

Ta11%

de theaghlaigh Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne
i gcomharsanachtai ina
bhfuil nios m6 na 40 teach
in aghaidh an heicteair.

Sna comharsanachtai ard-
dltis sin, is féidir gnolachtai
aitilla a choinneail ar bun

agus bealai iompair phoibli a
chothu ar bhealach nios éasca.
Cuidionn sé sin le spleachas
ar charranna a laghdu.!

Aontaionn 75%
gur féidir leo dul chuig go
leor aiteanna a gcaithfidh
siad cuairt a thabhairt orthu
gan tiomaint go héasca

Céatadain na dteaghlach laistigh de raon 800m de na taitneamhachtai seo a leanas

Bunaitear é sin mar fhad dirline, seachas an fad siuil iarbhir bunaithe ar leagan

amach sraide ar docha go mbeidh sé nios faide (coibhéis thar ar 960m).

Siopa bia 79% lonad slainte dochtuiri 31%

Pairc n6 spas Bunscaoll Leabharlann 21%
le haghaidh 69%

aineasa 72% Oifig an

Phoist 37%

Staisiun iarnroéid
no stad tram 11%

Meascan d’ionaid chulttrtha
agus féilliochta’ 88%

Stad bus (laistigh
de 400m) 76%

i. Sustrans, 2017. Taisteal Gniomhach agus lompar Poibli a Nascadh le Fas agus le Pleanail Tithiochta.
ii. Tri chineal ionad culturtha agus féilliochta ar a laghad, amhail caiféanna, tithe tabhairne, hallai biong6, pictiGrlanna, musaeim.




Teastaionn sraideanna nios fearr 6 chonaitheoiri

agus compordach do gach duine chun siil né gabhail thart ar ais a bhfuil rothai uirthi iontu.

Cén céatadan de chénaitheoiri a cheapann go gcabhrédh na hathruithe seo
leo siul né rothli nios m6?

74%
Cosain nios
leithne

73%
Trasrianta
béthair nios
rialta, le
hamanna
feithimh
laghdaithe

27% de bhéithre Naisilunta
agus Réigitunacha a

bhfuil leithead cosain

nios mé na 3m acu

79%

Aiteanna nios
deise ar feadh
sraideanna chun
stopadh agus
scith a ligean,
ambhail nios mé
binsi, crann agus
foscadan

83%
Inrochtaineacht
nios fearr ar
chosain, amhail
dromchlai
cothroma,
colbhai tite ag
pointi trasnaithe

| Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne:

38% de na mionbhoithre
a bhfuil leithead cosain
nios moé na 2m acu

79%

Nios Ia carranna
pairceailte ar an
gcosan

93%

80%

Nios 10 eagla
roimh choireacht
no6 iompar
frithshéisialta ina
gceantar

de chonaitheoiri a aontaionn
da ndéanfai nios mé beart
chun coireacht agus iompar
frithshoisialta ar an tsraid no i
spasanna poibli a laghdu go

Falul

iii. Is priomhbhdithre iad boithre naisilinta agus boithre réigiinacha. Rinneadh leithid cosain a riomh le husaid a bhaint as sonrai
Prime 1l de chuid Thailte Eireann (SOE roimhe seo) ceadunaithe faoin gComhaontt Naisitnta um Léarscailit: CYAL50370872
© Tailte Eireann — Suirbhéireacht. Ni chuirtear baic, amhail stadanna bus né boscai bruscair san aireamh i leithead an chosain.

Helena Close, Udar / Siuléir Rialta

Is teaghlach mor rugbai sinn, agus siulaimid go rialta
chuig Staidiam Phairc Thuamhan ar laethanta cluichi
agus ar ais uaithi. T4 an t-eispéireas iontach ar fad!

Is cathair siuil iontach i Luimneach. Rinne mé iarracht chomhfhiosach
gan mo charr a Uséid le haghaidh turas is féidir a dhéanamh i siul gearr.

Ni mor duinn lar na gcathracha a athshamhlu. Ba bhrea
liom nios mo6 ceantar do choisithe a fheiceail sa chathair.

Ta roinnt sitloidi galanta againn agus tri cheantair do choisithe a

dhéanamh measaim go gcuirfi ar chumas daoine taitheamh a bhaint
astu go sabhailte gan an bra trachta. Cuireann sé isteach ar dhaoine.

Ba choir go mbeadh lar na cathrach ina spas inar féidir le gach

duine taitneamh a bhaint as. Tus maith a bheadh ann nios moé
infheistiochta a dhéanamh sa siul agus san iompar poibli.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach Luimnigh agus

Cheantar na Sionainne

15
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d Réitigh rothaiochta
¥ Cad ¢ a dhéanfadh rothaiocht nios fearr?
. Sfee i L 1

Is mian le go leor cénaitheoiri i Limistéar Cathrach Luimnigh agus Cheantar na
Sionainne dul ag rothaiocht

.

Cén céatadan de

Rothaiocht rialta: 11% chénaitheoiri a duirt ‘nach
mbionn siad ag rothaiocht
ach gur mhaith leo dul ag
rothaiocht’?

Conas a fheiceann

conaitheoiri iad féin i

dtaca le rothaiocht de? Rothaiocht 6 am
go chéile: 13%

Ag rothaiocht den chéad
uair né ag filleadh ar an
rothaiocht: 5%

Ni rothaionn agus nil 24% de mhna

siad ag iarraidh: 49%

41% de dhaoine 6 ghrupai
mionlaigh eitneacha

[ ]
Ni rmr\a,'c:‘ln a_Ch Ea 12% de dhaoine faoi
mhaith leo: 22% mhichumas
[ |

Teastaionn bonneagar rothaiochta feabhsaithe 6 chénaitheoiri

Cén céatadan de choénaitheoiri a dhéanfadh nios mo rothaiochta da mbeadh aiseanna nios fearr ann?

[ I
70% 67% 70% 64%
Nios mo6 bealai Nios mo raonta Nios mo bealai Naisc nios fearr le hiompar
rothaiochta saor rothar feadh rothaiochta aititla poibli, amhail pairceail shlan
6 thracht ar shidl béithre ata scartha le comharthai feadh rothair ag staisitin traenach,
6 bhoithre, amhail go fisicitil 6 thracht sraideanna nios ciline stadanna bus/staisitin
tri phairceanna no agus 06 choisithe
feadh uiscebhealai

76%

de chonaitheoiri a thacaionn le nios mé raonta
rothaiochta ata scartha go fisiciuil 6n tracht
agus 6 choisithe a thdgail, fil nuair a chiallédh
s€ sin nios U spais do thracht eile ar bhoithre
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Teastaionn nios mo tacaiochta 6 chénaitheoiri chun rothaiocht

Cén céatadan de chénaitheoiri a cheapann go gcabhrédh na cinealacha
tacaiochta seo leo rothaiocht nios mé?

62% 55% 26%
Cursai oiliuna rothaiochta agus Rochtain Rochtain ar rothar lasta
turais shoisialta eagraithe ar rothar (le spas chun leanai a

iompar n6 siopadoireacht)

I Y Y — .
61% 49% 36% 23%

Rochtain n6 Rochtain ar storail Rochtain ar Rochtain ar
feabhsuchain ar shlan rothar sa rothar leictreach rothar oirilinaithe,
scéim um fhruilit bhaile né gar dé amhail trirothach
rothar cathrach né lamhrothar

Ar fud dha Goid rothair Céatadain na gconaitheoiri a bhfuil
scéim um tuairiscithe rochtain acu ar rothar duine fasta
rothair ar S
cios Cheantar Tu_aIrISCIOdh gur 40% de chonaitheoiri
Uirbeach goideadh 985 rothar
. i Limisté thrach
Luimnigh / :_ulimlr?ige: ragjs éiceantar 28% den ghrapa socheacnamaioch DE
hionainne'
RUICES TS na Sionainne sna
230 blianta 2022/23. 55% den ghripa socheacnamaioch AB

rothar roinnte

1,103 sna blianta 2021/22

Ta 78%

| gcas gach 47 duine 16%
37 ag.a bh,fun r.otr.\ar ’ de chonaltheom | de theaghlaigh
Lo . duine fasta i Limistéar bhfabhar lascaini 2 Mefract
staisiun fruilithe Cathrach Luimnigh . dais do dhaoi ata laistigh de
rothar athrach Luimnig alrgea als, o a’ome 800m 6 shiopa
agus Qheantar |.'1a, ar |or1(?am |seaJ ndé nach etlrataE e
Sionainne, tuairisciodh bhfuil i bhfostaiocht
22,61 0 gur goideadh 1 chun cuidiu leo rothar

turas bliantuil

rothar le bliain anuas.

a cheannach

Stephen Murray, Anailisi Saotharlainne

Ba € an comhshaol a spreag mé chun tus a chur le rothaiocht
ach is mé a bhaineann sé le haisitlacht. Nil mé ag iarraidh an
strus a bhaineann le carr a thabhairt isteach sa chathair.

Bhunaigh mé Grupa Rothaiochta Uirbeach Luimnigh tar éis
dom a bheith muinineach ar na boithre. Is féidir le haon duine
pairt a ghlacadh, agus beidh meascan maith daoine ann. T4 sé an-
neamhfhoirmidil. Is gripa séisialta € chomh maith le grapa rothaiochta.

Té& gealltanas ann do thaisteal gniomhach ar leibhéal an rialtais agus
na comhairle. Trid is trid, ta an treocht ag dul ar an mbealach ceart.

Ta gréasan rothaiochta dea-shainithe de dhith ar Luimneach,
chun ligean duit nascadh ¢ thaobh amhain den chathair go dti
an taobh eile. Ta baoithre leathana ann, go hairithe i gcomparaid
le roinnt cathracha Eireannacha, agus mar sin t& spas ann.

i. Cladaitear sna sonrai lGil 2022 — Meitheamh 2023.
ii. © Rannphairtithe OpenStreetMap.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne



Ba chéir go mbraithfeadh gach cénaitheoir go bhfuil failte rompu ina gcomharsanacht

Céatadan na gcoénaitheoiri
a bhraitheann go bhfuil
failte rompu agus a bhionn
compordach ag siul, ag
rothli né ag caitheamh ama
ar shraideanna a gceantair

91%

de chonaitheoiri

91% de mhna

92% de dhaoine faoi mhichumas

|
91% d’thir 91% de dhaoine gan mhichumas
| |
95% de dhaoine 6 ghrupai 91% den ghrupa

mionlaigh eitneacha

91% de dhaoine geala

socheacnamaioch DE

94% den ghripa
socheacnamaioch AB

Is féidir le ceannas métarfheithicli siul, rothlt agus rothaiocht a dhispreagadh

76% de chonaitheoiri a
shileann nach bhfuil a
sraideanna faoi smacht ag
motarfheithicli a bhionn ag
gluaiseacht n6 paircedilte.

Ach bheadh nios Iu
motarfheithicli ar a
sraideanna usaideach
do chonaitheoiri chun:

74% Siul nios mo6 nd gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi nios moé

65% Taisteal nios mé ar rothar

Nil mionbhoithre iseallUsaide
deartha chun tréthracht a
iompar, ach i Limistéar Cathrach
Luimnigh agus Cheantar na
Sionainne nil aon rud le cosc

a chur ar 16% da fhad iomlan.
D’fhéadfadh congar sciuirde

a bheith mar thoradh air sin.

66% a aontaionn go mbeadh
a gceantar nios fearr as da

geuirfi srian ar thréthracht ar
shraideanna cénaithe aitiula.

Ach luasteorainn 30km/u
a bheith ag nios mé
sraideanna chabhrédh sé
le conaitheoiri chun:

74% Siul nios mé n6 gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi nios moé

65% Taisteal nios moé ar rothar

Teastaionn 6 chénaitheoiri gur spasanna nios fearr do dhaoine chun
am a chaitheamh iontu a sraideanna aititla

18

82%

a aontaionn go ndéanfai ait
da gcuirfi leis an spas do
dhaoine a bheith ag soisialu,
ag siul agus ag rothaiocht

83%

a aontaionn go ndéanann
siad comhrd rialta lena
gcomharsana, nios moé na
beannu doibh go direach

85%

a thacaionn le
comharsanachtai
iseal-trachta

i. Bunaithe ar anailis arna déanamh ag CycleStreets www.lowtrafficneighbourhoods.org. Is iad mionbhéithre
isealusaide na cinn a rangaitear mar ‘mhionbhoithre nach bhfuil chomh suntasach’ ar OpenStreetMap.



https://www.lowtrafficneighbourhoods.org

Rachel Enright, Oifigeach Faisnéise ‘ ‘ , ,

Ta mé i mo choénai sa chathair le breis agus 22 bliain anuas.
Ar feadh na mblianta, chuaigh mé gach ait ar an rothar le
mo leanbh is sine, ach nuair a thainig an dara agus an triu
leanbh, bhi mo rothar pairceailte ar feadh roinnt blianta.

Niorbh fhéidir liom a bheith ag rothaiocht liom féin
le mo leanai mar gheall ar easpa bonneagair.

Chuamar le grupa teaghlach inar gceantar agus thosaiomar ag
dul chun na scoile gach |a ar rothair. De réir mar a d’éiriomar
nios muinini, chuireamar deireadh leis an dara carr.

Ta athruithe méra ag tarli maidir le bealai rothaiochta
leithscartha nua, agus taim déchasach go roghnoidh go
leor daoine turais ghniomhacha chun na hoibre.

Laghdéfar bru trachta leis agus beidh tionchar dearfach aige ar an
gcomhshaol. Ach go hairithe toisc nach féidir na tairbhi slainte, séisialta
agus eacnamaiocha don teaghlach a bhaineann le rothaiocht a thomhas.

Ni mér cuimhneamh ar leanai agus comharsanachtai @ ndearadh

Ba choir go mbeadh comharsanachtai ina n-aiteanna inar féidir I measc lucht conaithe i
le leanai déanamh go maith. Ta sé tabhachtach go ndéanfai Limistéar Cathrach Luimnigh
neamhspleachas a mhéadu, spas a chur ar fail chun sugradh agus Cheantar na Sionainne:

ladh le chéil h ile afh .
agus bualadh le chéile, agus an turas chun na scoile a fheabhsu 529% a aontaionn

Ma dhearaimid comharsanachtai agus leanai ar intinn againn, [

oibreoidh siad nios fearr do gach duine eile freisin. 30% nach n-aontaionn

10 mbliana d’aois 80% de chonaitheoiri e
, . . . . da ndunfai sraideanna
an mheéanaois a ligfeadh a aontaionn go bhfuil . : s
. . . o . . lasmuigh de scoileanna aitidla
daoine d& gcuid leanai sitl né spas ann do leanai .

. , s , ar charranna le linn amanna
rothaiocht go neamhspleach soisialu agus sugradh . . e
. fagala agus bailithe go gcuirfi
ina gcomharsanacht. [ I e A

feabhas ar a gceantar aitiuil
Ta cead ag 80% de leanai 41% de theaghlaigh ata Tugtar ‘Sraideanna
seacht mbliana d’aois sa laistigh de 800m 6 chlés Scoile’ orthu sin.
Ghearmain dul ina n-aonar sugartha do leanai T4 scéimeanna Sraideanna
chuig aiteanna faoi fhad [ ]

Scoile i 1 scoil i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne.'

sitil, seachas an scoil.i

Chomh maith leis sin, féach
Bealai Sabhailte chun na
Scoile ar leathanach 23.

& A &b f MO

ii. Soghluaisteacht Neamhspleach Leanai: comparaid idirnaisiinta agus Innéacs Sitil agus Rothaiochta

moltai le haghaidh gniomhaiochta, 2015. Limistéar Cathrach Luimnigh agus 1 9
iii. Ta an figiar ata tugtha i gceart amhail an 31 Bealtaine 2023. Cheantar na Sionainne



Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne a fhorbairt

Athruithe le déanai i dtaca le siul, rothlu,
rothaiocht agus comharsanachtai =

P
R
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Is bealach iontach é Taisteal Gniomhach chun dul chuig

aiteanna éagsula, agus ag an am céanna a bheith aclai, ‘ ‘ , ,
truailliu a laghdl agus airgead a shabhail. Téann taisteal
gniomhach chun tairbhe don duine aonair agus don
chathair araon. Ta mérchuid na gcénaitheoiri i gCeantar
Uirbeach Luimnigh/Shionainne ina gcénai i limistéar
Chomhairle Cathrach agus Contae Luimnigh (CCCL).
Oibrionn an tUdaras Naisitnta lompair (UNI) i gcomhar
le LCCC maidir le tionscadail um Thaisteal Gniomhach a
sheachadadh. Airitear leis sin forbairt ar lanai rothaiochta
leithscartha agus coséin leathnaithe, droichid nua siuil
agus rothaiochta, agus trasbhealai nua do choisithe.

0 2020 i leith thainig méadu
suntasach ar an rata
infheistiochta, ag seachadadh
roinnt tionscadal um thaisteal
gniomhach a sholathraionn
nios mé deiseanna silil agus
rothaiochta ar fud na cathrach.

Cuireann na haidhmeanna agus na cuspoiri ata leagtha
amach i bPlean Gniomhaithe ar son na hAeraide 2023
de chuid an Rialtais taca faoi obair Chlar um Thaisteal
Gniomhach an UNI. Ceann de na priomhaidhmeanna
a luadh né lion na ngréasan sitil agus rothaiochta

a mhéadu ionas gurb ionann siul, rothaiocht agus
iompar poibli agus 50% de na turais go léir a dhéanfar
faoin mbliain 2030. Maocinionn an Roinn lompair na
tionscadail tri Chlar um Thaisteal Gniomhach an
Udarais Naisitnta lompair agus déanann na hUdarais
Aititlla iad a bhainistil agus a sheachadadh.

Osclaiodh Scéim Ciosa Rothar lompar d’Eirinn de chuid
Luimnigh sa bhliain 2014. Cludaionn sé lar na cathrach
agus leathnaionn sé go hOllscoil Teicneolaiochta na
Sionainne (OTS), Pairc Thuamhan, Colaiste Mhuire
gan Smal agus na Tailte CLG. Bunaiodh foireann um
Thaisteal Gniomhach i Luimneach chun tionscadail a
fhaigheann maoinit 6n UNI a sheachadadh agus suas
go dti deireadh na mbliana 2022, rinneadh €53 milliln
a infheistit i scéimeanna taistil ghniomhaigh.

On mbliain 2020, i leith thainig méady suntasach ar an
rata infheistiochta, ag seachadadh roinnt tionscadal
um thaisteal gniomhach a sholathraionn nios mé
deiseanna siuil agus rothaiochta ar fud na cathrach.
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Glasbhealach Uirbeach Chaladh an Treoigh

Osclaiodh Glasbhealach Uirbeach Chaladh an Treoigh sa

bhliain 2021. Cuireann sé timpeallacht shabhailte easbhéthair

ar fail do rothaiocht agus siul i gcroilar bruachbhailte Luimnigh.
Téann an Glasbhealach beagnach 1.3km agus nascann sé
scoileanna aititla, clos stgartha, siopai agus tithe. Is € seo an
chéad chuid d’infheistiocht shuntasach sa cheantar, le tuilleadh
feabhsuithe beartaithe, agus Bothar Phairc Plassey san aireamh.

An Mhodhscoil — Sraid na Scoile

Osclaiodh ceann de chéad Shraideanna na Scoile a
seachadadh faoin gClar Bealai Sabhailte chun na Scoile ag
an Modhscoil sa bhliain 2022. Rinneadh athdhearadh iomlan
ar Shraid Roden chun breis spais a chur san aireamh do
choisithe agus do rothaithe, mar aon le dromchla donnbhui,
plandélai agus saothar ealaine. Ni cheadaitear métarfheithicli
ar an tsraid ag amanna fagéala agus bailiuchain (8-9rn,
1:15-2:45in). Airiodh leis an tionscadal freisin feabhsuithe

ar an acomhal ar thaobh an bhéthair ag Ascaill Ui Chonaill,
gairdin baisti agus trasrian coisithe nua ag Sraid Ui Chuinn.

Béthar de hide

Solathraionn scéim Bhothar de hide a osclaiodh le déanai aiseanna
um thaisteal gniomhach ar ardchaighdean a nascann Béthar
Childers le Béthar Ui Chiara lochtarach, ar priomhbhealach é i
dtreo lar na cathrach. Airionn sé raonta rothaiochta leithscartha

2m ar an da thaobh den bhéthar, chomh maith le bonneagar
coisithe agus rochtain ar stadanna bus nua. Chruthaigh sé
timpeallacht boithre maolaithe trachta agus feabhsaithe go mér do
chénaitheoiri. Airitear freisin coirealacha bealai isteach taoibh de
réir na treorach reatha chomh maith le trasrianta coisithe breise.

Tionscadal Tréscaoilteachta Bhaile O gCathasaigh,
an tSionainn

Criochnaiodh an scéim seo sa bhliain 2023, agus chuimsigh céim
na tégéla den scéim seo leathnu agus athdhromchli ar chosain
reatha, cuireadh bealai nua cosain leis, mar aon le pointi trasnaithe
coisithe, rampai agus oibreacha teannaithe acomhail, chun rochtain
ar sheirbhisi agus ar lar an bhaile a fheabhsu. Solathraionn na
bearta sin bealach eile do choisithe. Beidh buntaisti éagsula

ag baint leis an tionscadal do chénaitheoiri an cheantair agus
cabhroidh sé le tacu le gniomhaiocht ghné in lonad Siopadobireachta
Bhaile O gCathasaigh agus in lonad Ceardaiochta Bhaile O
gCathasaigh. Freastalaionn an tionscadal freisin ar Scoil Naisiunta
Naomh Aodhain, agus rochtain sabhailte & solathar do leanai aititla.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne
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Straitéis lompair Limistéar Cathrach Luimnigh
agus Cheantar na Sionainne (SICCC)

Foilsiodh SICCC i mi na Samhna 2022. Leagann sé

amach an creat le haghaidh gréasan iompair inrochtana,
ardchailiochta agus comhthaite a dhéanann solathar don
éileamh taistil agus don thas inbhuanaithe i Luimneach. Is
€ ceann de chuspdiri na straitéise seo na cultur rothaiochta
laidir a chruthd i limistéar Luimnigh. Airitear leis sin an beart
ata beartaithe chun gréasan rothaiochta ata sabhailte,
cuimsitheach, tarraingteach agus inléite a sholathar.

Clar Pathfinder: Nascacht Ollscoil Chathair
Luimnigh

Is tionscadal taispeantéra é naisc taistil ghniomhaigh idir

na tri phriomhinstititid trit leibhéal i Luimneach — Ollscoil
Teicneolaiochta na Sionainne (OTS), Ollscoil Luimnigh (UL)
agus Colaiste Mhuire Gan Smal — ar an gClar Pathfinder,
faoin mBeartas Soghluaisteachta Inbhuanaithe Naisitnta.
Tiocfaidh na tionscadail taistil ghniomhaigh le chéile i lar na
cathrach, ag solathar bonneagar feabhsaithe i gceantar Ché
Arttir. Cuimsionn an tionscadal tri scéim: an Glasbhealach ata
ann cheana a nascann an Baile Gaelach i lar na cathrach le
hOllscoil Luimnigh, feadh Chanail na Pairce agus na Sionainne;
agus Colaiste Mhuire Gan Smél le Lar na Cathrach agus
Ollscoil Teicneolaiochta na Sionainne le Lar na Cathrach,

a mheastar a bheith criochnaithe faoin mbliain 2026.

Mol Rothar

Sa bhliain 2023, d’oscail Luimneach an chéad Mhol Rothar
lasmuigh de Bhaile Atha Cliath. Is comhphairtiocht i seo
idir LCCC, an UNI, fiontair shdisialta agus carthanachtai
chun seirbhisi deisithe agus oililna rothar a sholathar.
Bhain baill de na pobail dideanaithe agus imirceach leas
as seirbhisi saor in aisce an Mhoil, rud a chuir lena gcumas
dul ar rothair timpeall na cathrach chun rochtain a fhail ar
oideachas, ar obair agus ar ghniomhaiochtai séisialta.

Bhain baill de na pobail
dideanaithe agus imirceach
leas as seirbhisi saor

in aisce an Mhoil, rud a
chuir lena gcumas dul ar
rothair timpeall na cathrach
chun rochtain a fhail ar
oideachas, ar obair agus ar
ghniomhaiochtai soisialta.



Bealai Sabhailte chun na Scoile (SRTS)

Chomh maith le Sraid Scoile na Modhscoile a luadh thuas, ta roinnt scoileanna
eile sa limistéar cathrach a bhainfidh leas as scéimeanna SRTS. T4 criosanna
scoile oscailte cheana féin ag Scoil Naisiunta Naomh Pél i dTuar an Daill

agus i nGaelscoil Sairséal, agus tathar ag suil go mbeidh Scoil Naomh
Neasain agus Scoil ide ar na chéad tionscadail eile a chuirfear i gcrich.

Scéimeanna ata le teacht

Chomh maith leis na scéimeanna Pathfinder ata leagtha amach thuas, t4 pleandil
bainte amach ag CCLLC do raon de phriomhscéimeanna taistil ghniomhaigh
sa limistéar cathrach. Beidh Bothar an Athar Ruiséil agus an Raithin go Crois
Ui Chuinn ag freastal ar cheantair mhéra choénaithe i dTuar an Daill. Déanfar
forbairt ar Bhéthar na hinse in oirthear na cathrach mar phriomhdhroim, agus
seachadfar Béthar an Mhuilinn an bhliain seo chugainn i gceantar an Chorrbhaile.

Ag breathnu nios faide ar aghaidh, t& maoiniu faighte ag LCCC 6n gCiste um
Athghinidint agus Forbairt Uirbeach do dhroichid nua i lar na cathrach. Ta cas
gnd a thorbairt le haghaidh droichead coisithe agus rothaiochta thar an tSionainn,
idir Droichead na Sionainne agus Droichead an tSairséalaigh. Ta naisc nua
féideartha trasna Abhainn na Mainistreach san aireamh sa chas gné sin freisin.

David McCormack, Priomhoide ‘ ‘ , ,

Ta pobal na scoile thar a bheith sasta leis an bhfaomhadh le déanai
maidir le feabhsuithe ar an mbonneagar sitl6ide agus rothaiochta
timpeall &r scoile. Ta tiomantas An Taisce, an UNI agus Comhairle
Contae an Chlair do thimpeallacht nios sabhailte agus nios inbhuanaithe
a chotha dar scolairi agus don phobal i gcoitinne le moladh.

Is cinnte go gceuirfidh pointi trasnaithe nua, comharthaiocht, soilsit, agus
srianadh tuisceanach ar phairceail thart ar bhealach isteach na scoile le
sabhailteacht agus follaine iomlan na n-usaideoiri béithre. Beidh na bearta
sin ar chomhréim freisin le spriocanna nios leithne na scoile maidir le taisteal
gniomhach a chur chun cinn agus tionchar ar an gcomhshaol a laghdu.

Téaimid an-bhuioch as an gcur chuige comhoibrioch a ghlac

riachtanais uathula ar scolairi agus a dteaghlach a mheas.

Ni hamhain go spreagfaidh an tionscnamh seo nios moé scolairi agus
tuismitheoiri chun modhanna iompair inbhuanaithe a roghnu ach cotho6idh
sé braistint phobail agus chairdis de réir mar a thagann daoine le chéile
chun taitneamh a bhaint as na bealai seo a feabhsaiodh le déanai.

Maidir le tuilleadh feabhsuithe amach anseo, bhainfeadh Scoil
Naisiinta na Cluana Muini an-tairbhe as da bhféadfai an cosan reatha
ar an R458 a leathnu soir chun teacht le chéile le Bothar Reéigitnach
an R471. Chuirfeadh sé sin feabhas ar shabhailteacht agus ar
thréscaoilteacht do gach Uséideoir, go hairithe leanai scoile.

Innéacs Sitil agus Rothaiochta

Limistéar Cathrach Luimnigh agus
Cheantar na Sionainne
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Noétai maidir leis an modheolaiocht:

Rinne cuideachta neamhspleach taighde
margaidh ‘Behaviour & Attitudes’ an suirbhé
dearcaidh 6 mhi Bealtaine go dti mi IGil 2023.

Déantar léargas sa suirbhé ar gach conaitheoir i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne, ni

orthu sitd a bhionn ag sill, ag gabhail thart ar ais

a bhfuil rothai uirthi n6 ag rothaiocht amhain.

Faightear na sonrai eile go Iéir 6nar gcomhphairtithe
cathrach, tacair sonrai naisiunta n6 déanann
Sustrans iad a shamhaltd agus a riomh.

Usaidtear samhail a d’fhorbair Sustrans i meastachain
turais. Nuair a dhéantar comparaid le suirbhéanna taistil
eile, d’fhéadfadh roinnt éagsulachta a bheith ann maidir le
céatadan na dturas a dhéantar de réir chuspair an turais.

Baineadh Usaid as slanu trid an tuarascail. In go
leor casanna, rinneamar na figitiri a shlana go dti
an tslanuimhir is gaire. Seachnaitear slanu sa chas
go bhféadfadh sé bheith ina chuis le mearbhall,
mar shampla le meastachain samhaltaithe a
[éiritear i roinne na hachoimre agus na sochar.

Ta tuilleadh eolais agus modheolaiocht mhionsonraithe
ar fail ag www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index

Déanann Sustrans nios éasca é do gach
duine dul ag siul, gabhail thart ar ais a bhfuil
rothai orthu agus dul ag rothaiocht.

Oibrimid ar son pobal agus le pobail, ag cuidil le
beocht a chur iontu tri shiul, gabhail thart ar diseanna a
bhfuil rothai orthu agus rothaiocht chun aiteanna nios
slaintitla agus saolta nios sona a chruthu do chach.

Bigi linn ar ar dturas. www.sustrans.org.uk

Is carthanas claraithe é Sustrans sa Riocht Aontaithe Uimh.
326550 (Sasana agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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Buiochas le Seirbhis na mBealai Oscailte as a dtacaiocht lena mbreisean iseacréin in QGIS.

Té& an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta i Limistéar
Cathrach Luimnigh agus Cheantar na Sionainne a
mhaoinit ag an Udaras Naisitnta lompair. T4 an
tionscadal & chomhordu ag Sustrans agus ta tacaiocht
faighte aige 6 Chomhairle Contae an Chlair agus 6
Chombhairle Cathrach agus Contae Luimnigh.
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